
Gather & Play BARALHOS DE CARTAS

Ideias para Duas
verdades e uma mentira
60 conjuntos de exemplo originais. Cada um mostra duas afirmações "com cara de

verdade" e um exemplo de mentira, com uma dica para adaptar. São modelos para

reescrever com detalhes verdadeiros seus, nunca afirmações para apresentar como

a sua vida.

Recorte nas linhas tracejadas. Estes são modelos para reescrever com detalhes verdadeiros seus. Nunca apresente

um exemplo como fato da sua vida: o jogo funciona porque duas afirmações são realmente verdadeiras.

HÁBITOS DO DIA A DIA (15 cartas)

HÁBITOS DO DIA A DIA

1. Eu coloco três despertadores toda

manhã.

2. Nunca tive um guarda-chuva.

3. Eu passo as minhas meias.

Exemplo de mentira: #3 · Troque pela sua rotina real da

manhã; mantenha a mentira igualmente banal.

HÁBITOS DO DIA A DIA

1. Eu organizo minha estante em ordem

alfabética.

2. Eu converso com as minhas plantas.

3. Guardei todos os ingressos de cinema

desde os doze anos.

Exemplo de mentira: #3 · Use dois hábitos reais e uma

coleção que você nunca começou.

HÁBITOS DO DIA A DIA

1. No ônibus, eu sempre sento no mesmo

lugar.

2. Nunca terminei uma palavra cruzada.

3. Eu escrevo minhas listas de compras

em rima.

Exemplo de mentira: #3 · A mentira funciona porque é

esquisita mas inofensiva: invente a sua.

HÁBITOS DO DIA A DIA

1. Eu tomo chá gelado de propósito.

2. Eu olho a previsão do tempo quatro

vezes por dia.

3. Dei um nome para o meu carro.

Exemplo de mentira: #3 · Troque por manias reais com

bebidas, tempo ou coisas suas.
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HÁBITOS DO DIA A DIA

1. Eu só consigo dormir de meia.

2. Uso a mesma caneta há seis anos.

3. Eu dobro a roupa assim que ela seca.

Exemplo de mentira: #3 · Escolha hábitos em que seus

amigos acreditariam pela metade.

HÁBITOS DO DIA A DIA

1. Eu faço a mesma caminhada toda noite.

2. Eu sempre leio a última página de um

livro primeiro.

3. Nunca apertei o botão de soneca do

despertador.

Exemplo de mentira: #3 · Uma mentira que soa virtuosa é

difícil de pegar.

HÁBITOS DO DIA A DIA

1. Eu conto os degraus sempre que subo

uma escada.

2. Tenho um pote de botões que não

serve para nada.

3. Eu ouço o mesmo álbum toda

segunda-feira.

Exemplo de mentira: #3 · Use seus próprios pequenos

rituais.

HÁBITOS DO DIA A DIA

1. Eu almoço exatamente no mesmo

horário todo dia.

2. Tenho uma colher preferida.

3. Eu atendo toda ligação no primeiro

toque.

Exemplo de mentira: #3 · Deixe as três igualmente comuns.

HÁBITOS DO DIA A DIA

1. Escrevo um diário há dez anos.

2. Não sei assobiar.

3. Eu arrumo a cama antes de fazer

qualquer outra coisa.

Exemplo de mentira: #3 · Misture um hábito antigo com algo

que você não sabe fazer.

HÁBITOS DO DIA A DIA

1. Sempre carrego um par de cadarços

reserva.

2. Eu ensaio as ligações antes de fazer.

3. Nunca perdi um trem.

Exemplo de mentira: #3 · Afirmações com "nunca" puxam

boas perguntas.

HÁBITOS DO DIA A DIA

1. Eu deixo a melhor garfada da refeição

para o fim.

2. Eu organizo o guarda-roupa por cor.

3. Eu monto um quebra-cabeça toda

semana.

Exemplo de mentira: #3 · Troque pelas suas maneiras reais

de organizar as coisas.

HÁBITOS DO DIA A DIA

1. Meu celular fica no silencioso o dia

inteiro.

2. Eu rego as plantas seguindo um

cronograma rígido.

3. Consigo falar o alfabeto de trás para

frente sem parar.

Exemplo de mentira: #3 · Termine com uma pequena

habilidade que você não tem.

HÁBITOS DO DIA A DIA

1. Eu sempre escolho a janela.

2. Eu escrevo cartas à mão para os

amigos.

3. Eu engraxo os sapatos todo domingo.

Exemplo de mentira: #3 · Hábitos antiquados rendem

mentiras convincentes.

HÁBITOS DO DIA A DIA

1. Eu dou nome às aranhas da minha

casa.

2. Eu lavo a louça antes de dormir, sem

exceção.

3. Não como batata chips há cinco anos.

Exemplo de mentira: #3 · Use uma verdade boba para a

mentira parecer sensata.
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HÁBITOS DO DIA A DIA

1. Eu fotografo todo prato que cozinho.

2. Nunca piso nas rachaduras da calçada.

3. Eu leio o manual antes de montar

qualquer coisa.

Exemplo de mentira: #3 · Escolha hábitos sobre os quais dá

para fazer uma pergunta.

COMIDA E CASA (15 cartas)

COMIDA E CASA

1. Nunca comi ovo cozido.

2. Eu coloco pimenta-do-reino no

morango.

3. Fiz meu próprio bolo de casamento.

Exemplo de mentira: #3 · Mantenha as verdades sobre

comida estranhas e a mentira impressionante.

COMIDA E CASA

1. Uma vez comi o mesmo jantar por duas

semanas.

2. Não suporto cheiro de melão.

3. Eu cultivo minhas próprias pimentas no

parapeito da janela.

Exemplo de mentira: #3 · Use gostos e desgostos reais e

uma horta que você não tem.

COMIDA E CASA

1. Já queimei torrada três vezes na

mesma manhã.

2. Tenho onze colheres de pau.

3. Eu faço meu próprio pão toda semana.

Exemplo de mentira: #3 · Uma mentira saudável raramente é

contestada.

COMIDA E CASA

1. Tenho uma receita que me recuso a

compartilhar.

2. Eu como pizza começando pela borda.

3. Nunca experimentei pasta de

amendoim.

Exemplo de mentira: #3 · "Nunca experimentei" se adapta

fácil a qualquer comida comum.

COMIDA E CASA

1. Aprendi a cozinhar com um livro da

biblioteca.

2. Eu guardo o ketchup no armário, não

na geladeira.

3. Uma vez ganhei um concurso de quem

come mais torta.

Exemplo de mentira: #3 · Troque o concurso por qualquer

pequena vitória improvável.

COMIDA E CASA

1. Na minha geladeira tem quatro tipos

de mostarda.

2. Comi café da manhã no jantar a

semana toda.

3. Consigo picar cebola sem chorar.

Exemplo de mentira: #3 · Escolha fatos de cozinha que soem

como contar vantagem.

COMIDA E CASA

1. Eu tomo um copo de leite toda noite.

2. Nunca usei um micro-ondas.

3. Eu coloco sal no café.

Exemplo de mentira: #3 · Uma verdade meio inacreditável

esconde a mentira.

COMIDA E CASA

1. Pintei a porta da frente sem perguntar

a ninguém.

2. Morei na mesma rua a vida toda.

3. Construí minha própria mesa de

cozinha.

Exemplo de mentira: #3 · Use fatos reais da sua casa e um

projeto que você nunca fez.
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COMIDA E CASA

1. Já me mudei nove vezes.

2. Durmo de janela aberta o inverno todo.

3. Tenho um cômodo que nunca decorei.

Exemplo de mentira: #3 · Números dão a impressão de que

dá para conferir.

COMIDA E CASA

1. Já morei em cima de uma padaria.

2. Nunca tive televisão.

3. Na minha casa tem uma porta que não

leva a lugar nenhum.

Exemplo de mentira: #3 · Casas são cheias de verdades

esquisitas: faça a lista das suas.

COMIDA E CASA

1. Em casa, eu sempre como a sobremesa

primeiro.

2. Tenho uma horta de ervas em bules

velhos.

3. Tenho um porão cheio de geleia

caseira.

Exemplo de mentira: #3 · Deixe a mentira aconchegante e

específica.

COMIDA E CASA

1. Tenho uma caneca preferida que mais

ninguém pode usar.

2. Detesto a textura de cogumelo.

3. Uma vez cozinhei o jantar para

quarenta pessoas.

Exemplo de mentira: #3 · O tamanho da mentira precisa

continuar plausível.

COMIDA E CASA

1. Vou ao mesmo café todo sábado há

anos.

2. Não consigo fazer arroz sem queimar.

3. Torro meus próprios grãos de café.

Exemplo de mentira: #3 · Combine uma rotina, uma fraqueza

e uma falsa especialidade.

COMIDA E CASA

1. Coleciono livros de receita, mas nunca

sigo nenhuma.

2. Uma vez derrubei uma sobremesa

inteira numa festa.

3. Nunca fiz uma refeição na cama.

Exemplo de mentira: #3 · Verdades constrangedoras deixam

o jogo mais acolhedor.

COMIDA E CASA

1. Eu estendo a roupa numa ordem bem

específica.

2. Eu mudo os móveis de lugar a cada

estação.

3. Montei um guarda-roupa e não sobrou

nenhum parafuso.

Exemplo de mentira: #3 · Termine com uma vitória em que

ninguém acredita muito.

LUGARES E VIAGENS (15 cartas)

LUGARES E VIAGENS

1. Uma vez dirigi quatro horas para

comprar um acordeão usado.

2. Nunca andei de balsa.

3. Já dormi num farol.

Exemplo de mentira: #3 · Troque por uma viagem longa de

verdade feita por um motivo bobo.

LUGARES E VIAGENS

1. No ano passado, me perdi na minha

própria cidade.

2. Vou à mesma praia todo verão desde

criança.

3. Já atravessei uma fronteira a pé.

Exemplo de mentira: #3 · Fale dos lugares de forma geral,

sem precisar dar nomes.
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LUGARES E VIAGENS

1. Nunca andei de avião.

2. Uma vez perdi um trem por dez

segundos.

3. Já nadei em três mares diferentes.

Exemplo de mentira: #3 · Quantidades são fáceis de adaptar.

LUGARES E VIAGENS

1. Só aprendi a andar de bicicleta depois

dos vinte anos.

2. Já acampei na neve.

3. Já viajei um dia inteiro de ônibus.

Exemplo de mentira: #3 · Escolha viagens que puxem uma

história.

LUGARES E VIAGENS

1. Fui a um casamento num país onde não

conhecia ninguém.

2. Tenho enjoo até num barco a remo.

3. Já atravessei uma cidade inteira a pé

num só dia.

Exemplo de mentira: #3 · Uma verdade social, uma fraqueza,

uma façanha.

LUGARES E VIAGENS

1. Uma vez peguei o trem errado e acabei

almoçando lá.

2. Nunca vi o mar no inverno.

3. Sei ler direitinho um mapa de papel.

Exemplo de mentira: #3 · Uma habilidade que parece chata

dá uma mentira esperta.

LUGARES E VIAGENS

1. Já subi um morro antes do nascer do

sol.

2. Sempre faço a mala dois dias antes de

viajar.

3. Nunca perdi uma mala.

Exemplo de mentira: #3 · Junte uma aventura com seus

hábitos de fazer mala.

LUGARES E VIAGENS

1. Já morei em três cidades diferentes.

2. Tenho um banco preferido numa praça.

3. Uma vez dormi, passei do meu ponto e

só acordei no fim da linha.

Exemplo de mentira: #3 · Pequenos perrengues de viagem

funcionam melhor.

LUGARES E VIAGENS

1. Já andei a cavalo numa praia.

2. Tenho medo de escada rolante.

3. Já entrei numa caverna sem lanterna.

Exemplo de mentira: #3 · Evite medos reais sobre os quais

você prefere não falar.

LUGARES E VIAGENS

1. Uma vez saí de férias e choveu todos

os dias.

2. Nunca fiz castelo de areia.

3. Já fiz piquenique no alto de uma

montanha.

Exemplo de mentira: #3 · Tempo e piquenique combinam

com qualquer idade.

LUGARES E VIAGENS

1. Sei de cor o caminho para a antiga casa

dos meus avós.

2. Nunca peguei um táxi sem companhia.

3. Já estive num lugar que não aparece na

maioria dos mapas.

Exemplo de mentira: #3 · Uma mentira meio misteriosa puxa

perguntas.

LUGARES E VIAGENS

1. Já vi o nascer e o pôr do sol sobre a

água no mesmo dia.

2. Uma vez esqueci os sapatos num trem.

3. Consigo dormir em qualquer lugar, até

em pé.

Exemplo de mentira: #3 · Termine com um talento que seria

útil se fosse verdade.
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LUGARES E VIAGENS

1. Visitei o mesmo museu cinco vezes

num ano.

2. Nunca andei de bonde.

3. Já velejei num barquinho sem ajuda de

ninguém.

Exemplo de mentira: #3 · Misture verdades de cidade com

uma mentira ao ar livre.

LUGARES E VIAGENS

1. Uma vez voltei a pé para casa numa

tempestade de neve.

2. Sempre escolho o corredor.

3. Já me hospedei num hotel de gelo.

Exemplo de mentira: #3 · A mentira pode ser exótica se as

verdades forem simples.

LUGARES E VIAGENS

1. Tem uma cidade para onde volto todo

ano.

2. Uma vez pedalei mais longe do que

pretendia e precisaram me buscar.

3. Nunca acampei.

Exemplo de mentira: #3 · Troque qual afirmação é a mentira

de acordo com a sua vida.

HABILIDADES E TEMPOS DE ESCOLA (15 cartas)

HABILIDADES E TEMPOS DE ESCOLA

1. Sei fazer malabarismo com três

laranjas.

2. Não passei na primeira prova de

direção.

3. Meu primeiro emprego foi pintar as

linhas de uma quadra de tênis.

Exemplo de mentira: #3 · Primeiros empregos são material

perfeito para mentir.

HABILIDADES E TEMPOS DE ESCOLA

1. Toquei flauta doce numa apresentação

da escola.

2. Consigo encostar a língua no nariz.

3. Ganhei um prêmio de caligrafia.

Exemplo de mentira: #3 · Prêmios escolares são difíceis de

conferir.

HABILIDADES E TEMPOS DE ESCOLA

1. Aprendi a nadar com dezenove anos.

2. Sei dobrar um tsuru de papel de

memória.

3. Já liderei um time de xadrez.

Exemplo de mentira: #3 · Uma habilidade aprendida tarde,

um truque de festa, um título falso.

HABILIDADES E TEMPOS DE ESCOLA

1. Uma vez esqueci minhas falas numa

peça da escola.

2. Sei o nome de todas as ferramentas de

uma caixa de ferramentas.

3. Não faltei nenhum dia de aula durante

um ano inteiro.

Exemplo de mentira: #3 · Use uma lembrança de palco de

verdade, se tiver uma.

HABILIDADES E TEMPOS DE ESCOLA

1. Sei tricotar, mas não sei parar.

2. Sei dar estrelinha.

3. Aprendi malabarismo com um livro da

biblioteca.

Exemplo de mentira: #3 · Habilidades pela metade são

engraçadas e verdadeiras.

HABILIDADES E TEMPOS DE ESCOLA

1. Cantei num coral por cinco anos.

2. Não sei andar de skate.

3. Uma vez montei um rádio que

funcionava.

Exemplo de mentira: #3 · Mantenha a mentira técnica

modesta.
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HABILIDADES E TEMPOS DE ESCOLA

1. Consigo digitar sem olhar para o

teclado.

2. Nunca aprendi a distinguir direita e

esquerda rápido.

3. Ganhei uma corrida de saco na escola.

Exemplo de mentira: #3 · Mentiras de gincana são seguras e

alegres.

HABILIDADES E TEMPOS DE ESCOLA

1. Sei recitar um poema que aprendi aos

oito anos.

2. Meu senso de ritmo é péssimo.

3. Sei tocar uma música no piano com as

duas mãos.

Exemplo de mentira: #3 · Troque pelo seu número de festa.

HABILIDADES E TEMPOS DE ESCOLA

1. Uma vez a biblioteca fechou comigo

ainda lá dentro.

2. Consigo assobiar duas notas ao mesmo

tempo.

3. Tenho um certificado de primeiros

socorros.

Exemplo de mentira: #3 · Uma qualificação prática é uma

mentira convincente.

HABILIDADES E TEMPOS DE ESCOLA

1. Repeti uma experiência de ciências até

ela finalmente dar certo.

2. Tenho um talento enorme para desatar

nós.

3. Sempre me escolhiam primeiro nos

jogos em time.

Exemplo de mentira: #3 · Junte uma história de persistência

com um talento minúsculo.

HABILIDADES E TEMPOS DE ESCOLA

1. Sei desenhar um cavalo convincente.

2. Não sei estalar os dedos.

3. Li um volume inteiro de enciclopédia

por diversão.

Exemplo de mentira: #3 · Escolha coisas que alguém pode

pedir para você provar, ou não.

HABILIDADES E TEMPOS DE ESCOLA

1. Comecei a aprender um idioma no ano

passado.

2. Uma vez tirei nota máxima numa prova

sem querer.

3. Reconheço dez pássaros pelo canto.

Exemplo de mentira: #3 · Conhecimento de natureza rende

uma mentira caprichada.

HABILIDADES E TEMPOS DE ESCOLA

1. Quem me ensinou a costurar foi meu

avô.

2. Consigo ficar cinco minutos num pé só.

3. Nunca esqueci um aniversário.

Exemplo de mentira: #3 · Misture uma habilidade de família

com um "nunca" ousado.

HABILIDADES E TEMPOS DE ESCOLA

1. Tive um caracol de estimação na

carteira da escola.

2. Consigo fazer baliza na primeira

tentativa.

3. Eu lia mais rápido que todo mundo da

minha turma.

Exemplo de mentira: #3 · Esquisitices de escola valem mais

que grandes pretensões.

HABILIDADES E TEMPOS DE ESCOLA

1. Quando criança, eu escrevia um jornal

para a minha rua.

2. Sou incapaz de lembrar uma piada.

3. Resolvo um cubo mágico em menos de

dois minutos.

Exemplo de mentira: #3 · Termine com uma habilidade que

alguém pode pedir para ver.
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