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Gather & Play KARTENSTAPEL

Ideen fiir Zwei Wahrheiten, eine Liige

60 eigene Beispielsatze. Jeder zeigt zwei Aussagen, die ,nach Wahrheit aussehen®,
und eine Beispiel-Luge, dazu einen Hinweis zum Anpassen. Es sind Muster, die du mit
deinen eigenen wahren Details umschreibst — niemals Aussagen, die du als dein
Leben ausgibst.

Entlang der gestrichelten Linien ausschneiden. Das sind Muster, die du mit deinen eigenen wahren Details umschreibst.
Gib ein Beispiel nie als Tatsache aus deinem Leben aus — das Spiel funktioniert, weil zwei Aussagen wirklich stimmen.

ALLTAGSGEWOHNHEITEN (15 Karten)

! ALLTAGSGEWOHNHEITEN ! ALLTAGSGEWOHNHEITEN i
; i 1.Ich sortiere mein Bicherregal ;
i 1. Ich stelle mir jeden Morgen drei Wecker. ! alphabetisch. ;
i 2. Ich hatte noch nie einen Regenschirm. i 2.Ich rede mit meinen Zimmerpflanzen. i
i 3. Ich bligle meine Socken. i 3.lch habe jede Kinokarte aufbewahrt, seit :
; i ich zwolf bin. ;
i Beispiel-Lige: #3 - Setz deine echte Morgenroutine ein; die i Beispiel-Luge: #3 - Nimm zwei echte Gewohnheiten und eine E
i Liige bleibt genauso banal. i Sammlung, die du nie angefangen hast. i
b s :
! ALLTAGSGEWOHNHEITEN ! ALLTAGSGEWOHNHEITEN i
' 1. Im Bus sitze ich immer auf demselben i ) ) ) ) i
: Plat i 1. Ich trinke meinen Tee absichtlich kalt. :
: atz. : :
i L. . i 2.lch schaue viermal am Tag nach dem i
2. Ich habe noch nie ein Kreuzwortratsel zu Wett !
: . ' etter. ;
; Ende gelost. ; :
; ) ) ) ) i 3. lch habe meinem Auto einen Namen :
i 3. Ich schreibe meine Einkaufszettel in i |
. ) . gegeben. .
; Reimen. ; |
i Beispiel-Lige: #3 - Die Liige funktioniert, weil sie schrag, aber i Beispiel-Lige: #3 - Ersetze sie durch echte Marotten rund um i
i harmlos ist — erfinde deine eigene. i Getranke, Wetter oder deine Sachen. E
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ALLTAGSGEWOHNHEITEN ALLTAGSGEWOHNHEITEN

1. Ich gehe jeden Abend dieselbe Runde.

2. Ich lese immer zuerst die letzte Seite

1. Ich kann nur mit Socken schlafen.

2. Ich benutze seit sechs Jahren denselben
Kuli.

3. Ich lege meine Wasche zusammen,
sobald sie trocken ist.

eines Buches.

3. Ich habe noch nie die Schlummertaste
gedriickt.

Beispiel-Lige: #3 - Wahle Gewohnheiten, die deine Freunde Beispiel-Lige: #3 - Eine Lige, die tugendhaft klingt, ist schwer

halb glauben wirden. zu erkennen.

O

E ALLTAGSGEWOHNHEITEN ALLTAGSGEWOHNHEITEN

i 1. Ich zahle jedes Mal die Stufen, wenn ich 1. Ich esse jeden Tag genau zur selben

eine Treppe hochgehe. Uhrzeit zu Mittag.

i 2. lch habe ein Glas mit Knépfen, das 2. Ich habe einen Lieblingsloffel.

i keinen Zweck hat. 3. Ich gehe bei jedem Anruf schon beim

i 3.Ich hore jeden Montag dasselbe Album. ersten Klingeln ran.

i Beispiel-Luge: #3 - Nimm deine eigenen kleinen Rituale. Beispiel-Luge: #3 - Mach alle drei gleich gewohnlich.

% _________________________________________________________________________________________________________________________

E ALLTAGSGEWOHNHEITEN ALLTAGSGEWOHNHEITEN

1. Ich schreibe seit zehn Jahren Tagebuch. 1. Ich habe immer ein Paar

i 2. Ich kann nicht pfeifen. Ersatzschniirsenkel dabei.

' 3. Ich mache mein Bett, bevor ich 2. Ich (ibe Telefonate, bevor ich anrufe.

5 irgendetwas anderes tue. 3. Ich habe noch nie einen Zug verpasst.

i Beispiel-Luge: #3 - Mische eine langjahrige Gewohnheit mit Beispiel-Luge: #3 - ,Noch nie“-Aussagen laden zu guten

i etwas, das du nicht kannst. Fragen ein.

% _________________________________________________________________________________________________________________________

i ALLTAGSGEWOHNHEITEN ALLTAGSGEWOHNHEITEN

1. Ich hebe mir den besten Bissen bis zum 1. Mein Handy ist den ganzen Tag lautlos.

i Schluss auf. 2. Ich gieRe meine Pflanzen nach strengem

i 2. lch sortiere meinen Kleiderschrank nach Plan.

i Farben. 3. Ich kann das Alphabet ohne Pause

i 3. Ich mache jede Woche ein Puzzle. rickwarts aufsagen.

i Beispiel-Luge: #3 - Setz deine echten Arten ein, Dinge zu Beispiel-Luge: #3 - Ende mit einer kleinen Fahigkeit, die du

i ordnen. nicht hast.
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ALLTAGSGEWOHNHEITEN ALLTAGSGEWOHNHEITEN

1. Ich gebe den Spinnen in meiner

1. Ich nehme immer den Fensterplatz. Wohnung Namen.

2. Ich schreibe meinen Freunden Briefe von

2. Ich spile ausnahmslos ab, bevor ich ins
i Hand.

Bett gehe.

3. Ich putze jeden Sonntag meine Schuhe. 3. Ich habe seit fiinf Jahren keinen Chip

gegessen.

Beispiel-Luge: #3 - Altmodische Gewohnheiten ergeben
glaubwiirdige Lugen.

Beispiel-Luge: #3 - Nimm eine alberne Wahrheit, damit die
Luge vernunftig wirkt.
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ALLTAGSGEWOHNHEITEN

1. Ich fotografiere jedes Gericht, das ich
koche.

2. Ich trete nie auf die Ritzen im Gehweg.

3. Ich lese die Anleitung, bevor ich
irgendetwas zusammenbaue.

Beispiel-Lige: #3 - Wahle Gewohnheiten, zu denen man
nachfragen kann.

ESSEN UND ZUHAUSE ESSEN UND ZUHAUSE

1. Ich habe mit einem Buch aus der 1. In meinem Kiihlschrank stehen vier

Biicherei kochen gelernt. Sorten Senf.

2. Ich bewahre Ketchup im Schrank auf, 2. Ich habe die ganze Woche zum
Abendessen gefriihstickt.
3. Ich kann Zwiebeln schneiden, ohne zu

weinen.

3. Ich habe einmal ein Kuchen-Wettessen
gewonnen.

Beispiel-Lige: #3 - Tausch den Wettbewerb gegen irgendeinen

i nicht im Kiihlschrank.
E Beispiel-Lige: #3 - Wahle Kichenfakten, die nach Angeberei

unwahrscheinlichen kleinen Sieg. klingen.

i ESSEN UND ZUHAUSE i ESSEN UND ZUHAUSE

: L. ] i 1. Ich habe einmal zwei Wochen lang

i 1. Ich habe noch nie ein hart gekochtes Ei |

: : dasselbe Abendessen gegessen.

: gegessen. !

i i 2. Ich kann den Geruch von Melone nicht

i 2. Ich streue Pfeffer auf Erdbeeren. '

: ' ausstehen.

i 3. Ich habe meine Hochzeitstorte selbst | ] ]

; i 3. Ich ziehe auf der Fensterbank meine

| gebacken. i . .-

: ; eigenen Chilis.

E Beispiel-Lige: #3 - Halte die Essens-Wahrheiten seltsam und E Beispiel-Lige: #3 - Nimm echte Vorlieben, Abneigungen und
i die Luge beeindruckend. E einen Garten, den du nicht hast.
e e
E ESSEN UND ZUHAUSE E ESSEN UND ZUHAUSE

: ] .. i 1. Ich habe ein Rezept, das ich niemandem
i 1. Ich habe an einem einzigen Morgen :

: . i verrate.

: dreimal Toast verbrennen lassen. !

i . . i 2.Ich esse Pizza vom Rand aus.

2. Ich besitze elf Kochloffel. '

; ) L i 3. Ich habe noch nie Erdnussbutter

i 3. Ich backe jede Woche mein eigenes Brot. ! .

| i probiert.

i Beispiel-Luge: #3 - Eine gesunde Lluge wird selten i Beispiel-Luge: #3 - ,Noch nie probiert” lasst sich leicht auf

i angezweifelt. i jedes Ubliche Essen Ubertragen.
S S
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ESSEN UND ZUHAUSE ESSEN UND ZUHAUSE

1. Ich habe meine Haustir gestrichen, ohne

1. Ich trinke jeden Abend ein Glas Milch. jemanden zu fragen.

2. Ich habe noch nie eine Mikrowelle 2. Ich wohne mein ganzes Leben schon in
derselben StralRe.
3. Ich habe meinen Kiichentisch selbst

gebaut.

3. Ich gebe Salz in meinen Kaffee.

Beispiel-Luge: #3 - Eine leicht unglaubliche Wahrheit versteckt
die Lige.

Beispiel-Luge: #3 - Nimm echte Fakten tUber dein Zuhause und

i benutzt.
i ein Projekt, das du nie gemacht hast.

ESSEN UND ZUHAUSE ESSEN UND ZUHAUSE
1. Ich habe einmal liber einer Backerei

gewohnt.

1. Ich bin neunmal umgezogen.

2. Ich schlafe den ganzen Winter bei

offenem Fenster. 2. Ich hatte noch nie einen Fernseher.

3. Ich habe ein Zimmer, das ich nie 3. In meiner Wohnung gibt es eine Tiir, die

eingerichtet habe. nirgendwohin fiihrt.

Beispiel-Luge: #3 - Zahlen lassen Aussagen Uberprifbar Beispiel-Luge: #3 - Wohnungen sind voller seltsamer

wirken. Wahrheiten — schreib deine auf.

ESSEN UND ZUHAUSE ESSEN UND ZUHAUSE

1. Zu Hause esse ich immer zuerst den
Nachtisch.

1. Ich habe eine Lieblingstasse, die sonst
niemand benutzen darf.

2. Ich habe einen Krautergarten in alten
Teekannen.

2. Ich hasse die Konsistenz von Pilzen.

3. Ich habe einmal fiir vierzig Leute

3. Ich habe einen Keller voller selbst gekocht.

gemachter Marmelade.
Beispiel-Luge: #3 - Das Ausmal der Liige sollte glaubhaft

Beispiel-Luge: #3 - Mach die Lige gemitlich und konkret. bleiben.

ESSEN UND ZUHAUSE ESSEN UND ZUHAUSE

1. Ich gehe seit Jahren jeden Samstag ins
selbe Café.

2. Ich kann keinen Reis kochen, ohne dass

1. Ich sammle Kochbiicher, folge aber nie
einem Rezept.
2. Ich habe auf einer Party mal ein ganzes

er anbrennt. Trifle fallen lassen.

3. Ich roste meine Kaffeebohnen selbst. 3. Ich habe noch nie im Bett gegessen.

Beispiel-Luge: #3 - Kombiniere eine Routine, eine Schwache
und ein falsches Fachwissen.

Beispiel-Luge: #3 - Peinliche Wahrheiten machen das Spiel
freundlicher.
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ESSEN UND ZUHAUSE

1. Ich hange meine Wasche in einer
bestimmten Reihenfolge auf.

2. Ich stelle meine Mobel jede Jahreszeit

3. Ich habe einen Kleiderschrank aufgebaut,
und keine Schraube war (brig.

Beispiel-Luge: #3 - Ende mit einem Triumph, den dir niemand
so recht glaubt.

i um.

ORTE UND REISEN ORTE UND REISEN

1. Ich habe mal den falschen Zug

genommen und bin zum Mittagessen
geblieben.

1. Ich war auf einer Hochzeit in einem Land,
in dem ich niemanden kannte.

2. Ich werde sogar im Ruderboot seekrank. 2. Ich habe das Meer noch nie im Winter

3. Ich habe an einem Tag eine ganze Stadt gesehen.

zu Fufd durchquert. 3. Ich kann eine Papierlandkarte richtig
lesen.

Beispiel-Luge: #3 - Eine soziale Wahrheit, eine Schwache, eine
Leistung.

Beispiel-Luge: #3 - Eine langweilig klingende Fahigkeit ist eine
schlaue Luge.

i ORTE UND REISEN E ORTE UND REISEN

i 1. Ich bin mal vier Stunden gefahren, um i 1. Letztes Jahr habe ich mich in meiner

ein gebrauchtes Akkordeon zu kaufen. i eigenen Stadt verlaufen.

i 2. lIch bin noch nie mit einer Fahre gefahren. | 2. Ich fahre seit meiner Kindheit jeden

i 3. Ich habe in einem Leuchtturm ; Sommer an denselben Strand.

5 Ubernachtet. i 3. Ich habe eine Grenze zu Ful Gberquert.

E Beispiel-Lige: #3 - Setz eine echte lange Fahrt ein, die du aus E Beispiel-Lige: #3 - Bleib bei den Orten allgemein — du musst

i einem albernen Grund gemacht hast. E sie nicht nennen.
e e
| ORTE UND REISEN i ORTE UND REISEN

" 1. Ich bin noch nie geflogen. i 1. Ich habe erst nach der Schulzeit

: ] ] : Fahrradfahren gelernt.

i 2. Ich habe einmal einen Zug um zehn :

: : A i ;

| Sekunden verpasst. | 2. Ich habe im Schnee gezeltet

| 3.Ich bin in drei verschiedenen Meeren i 3. Ich bin einen ganzen Tag lang mit dem

i geschwommen. ; Bus gereist.

i i Beispiel-Lige: #3 - Wahle Reisen, die nach einer Geschichte

i Beispiel-Luge: #3 - Anzahlen lassen sich leicht anpassen. i verlangen.
S S
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ORTE UND REISEN ORTE UND REISEN

1. Ich habe in drei verschiedenen Stadten

lebt.
1. Ich bin vor Sonnenaufgang auf einen gete

Hiigel gestiegen. 2. Ich habe eine Lieblingsbank in einem

Park.

3. Ich habe einmal meine Haltestelle
verschlafen und bin an der Endstation
aufgewacht.

3. Ich habe noch nie einen Koffer verloren.

Beispiel-Lige: #3 - Kombiniere ein Abenteuer mit deinen
Packgewohnheiten.

Beispiel-Luge: #3 - Alltagliche Reisepannen funktionieren am

i 2. Ich packe immer zwei Tage vor der Reise.
i besten.

ORTE UND REISEN ORTE UND REISEN

1. Ich war einmal im Urlaub, und es hat

1. Ich bin an einem Strand geritten. ]
jeden Tag geregnet.

2. Ich habe Angst vor Rolltr .
ch habe Angst vor Rotttreppen 2. Ich habe noch nie eine Sandburg gebaut.

3. Ich war ohne Taschenlampe in einer

. 3. Ich habe auf einem Berggipfel
Hohle.

gepicknickt.

Beispiel-Liige: #3 - Vermeide echte Angste, iiber die du lieber
nicht sprichst.

Beispiel-Lige: #3 - Wetter und Picknicks passen zu jeder
Altersgruppe.

ORTE UND REISEN ORTE UND REISEN

1. Ich habe an einem Tag Sonnenaufgang

und Sonnenuntergang liber dem Wasser
gesehen.

1. Den Weg zum alten Haus meiner
Grofldeltern kenne ich auswendig.

2. Ich bin noch nie allein Taxi gefahren. 2. Ich habe einmal meine Schuhe im Zug

3. Ich war an einem Ort, der auf den vergessen.

meisten Karten fehlt. 3. Ich kann uberall schlafen, sogar im
Stehen.

Beispiel-Luge: #3 - Eine leicht geheimnisvolle Lige ladt zu
Fragen ein.

Beispiel-Luge: #3 - Ende mit einem Talent, das nitzlich ware,
wenn es stimmte.

ORTE UND REISEN ORTE UND REISEN

1. Ich bin einmal in einem Schneesturm

1. Ich war in einem Jahr finfmal im selben
nach Hause gelaufen.

Museum.
2. Ich nehme immer den Platz am Gang.

3. Ich habe in ei Hotel Ei
3. Ich habe allein ein kleines Boot gesegelt. c abe In einem Hotet aus £is
Ubernachtet.

Beispiel-Luge: #3 - Mische Stadt-Wahrheiten mit einer Lige im Beispiel-Luge: #3 - Die Liige darf exotisch sein, wenn die

Freien. Wahrheiten schlicht sind.
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2. Ich bin noch nie Straltenbahn gefahren.
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ORTE UND REISEN

1. Es gibt eine Stadt, in die ich jedes Jahr
zuriickkehre.

2. Ich bin einmal weiter geradelt als
geplant und musste abgeholt werden.

3. Ich war noch nie zelten.

Beispiel-Luge: #3 - Tausch je nach deinem Leben, welche
Aussage die Luge ist.

FAHIGKEITEN UND SCHULZEIT FAHIGKEITEN UND SCHULZEIT

: ) ) ) ] 1. Ich habe bei einem Schulkonzert
i 1. Ich kann mit drei Orangen jonglieren. . ]
: 5 1ch bin b Fah ] Blockflote gespielt.
i . Ich bin bei meiner ersten Fahrpriifun ] ]
; P 9 2. Ich kann mit der Zunge meine Nase
: durchgefallen. .

; beriihren.

3. Mei ter Job , Lini f ei

eln-ers er-obwar, Hinien aut einen 3. Ich habe einen Preis fir Schonschrift
Tennisplatz zu malen.
gewonnen.

Beispiel-Lige: #3 - Erste Jobs sind perfektes Ligenmaterial. Beispiel-Lige: #3 - Schulpreise sind schwer zu Uberprifen.

FAHIGKEITEN UND SCHULZEIT FAHIGKEITEN UND SCHULZEIT

1. Ich habe ei L bei ei
1. Ich habe mit neunzehn schwimmen ch habe einma’ bet einem

gelernt Schultheaterstiick meinen Text

) o vergessen.
2.Ich I_<ann au_s dem Gedachtnis einen 2. Ich kann jedes Werkzeug in einem
; Papierkranich falten.

; Werkzeugkasten benennen.

i 3. Ich habe eine Schach haft

5 ch habe €ine schachmannscha 3. Ich habe ein ganzes Schuljahr lang

angefuhrt. keinen einzigen Tag gefehlt.

Beispiel-Lige: #3 - Eine spat gelernte Fahigkeit, ein Partytrick, Beispiel-Lige: #3 - Nimm eine echte Bihnenerinnerung, wenn

ein falscher Titel. du eine hast.

FAHIGKEITEN UND SCHULZEIT FAHIGKEITEN UND SCHULZEIT

1. Ich kann stricken, aber nicht aufhoéren. 1. Ich war fiinf Jahre lang in einem Chor.

2.Ich kann ein Rad schlagen. 2. Ich kann nicht Skateboard fahren.

3. Ich habe mir das Jonglieren mit einem
Buch aus der Biicherei beigebracht.

3. Ich habe einmal ein funktionierendes

Radio gebaut.

Beispiel-Luge: #3 - Halb gelernte Fahigkeiten sind lustig und

wahr. Beispiel-Lige: #3 - Halte die technische Liige bescheiden.

T T L T s |
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FAHIGKEITEN UND SCHULZEIT FAHIGKEITEN UND SCHULZEIT

1. Ich kann tippen, ohne auf die Tasten zu 1. Ich kann ein Gedicht aufsagen, das ich

mit acht gelernt habe.

2. Ich habe ein furchtbares
Rhythmusgefiihl.

3. Ich kann ein Lied mit beiden Handen auf
dem Klavier spielen.

schauen.

2. Ich habe nie gelernt, schnell links und
rechts zu unterscheiden.

3. Ich habe in der Schule ein Sackhiipfen
5 gewonnen.

Beispiel-Luge: #3 - Ligen vom Sportfest sind sicher und

frohlich. Beispiel-Luge: #3 - Setz dein eigenes Partystuck ein.

FAHIGKEITEN UND SCHULZEIT FAHIGKEITEN UND SCHULZEIT

1. Ich habe ein Schulexperiment so lange
1. Ich war einmal nach SchlieRung in einer wiederholt, bis es endlich geklappt hat.

Bibliothek eingeschlossen. 2. Ich bin sehr gut darin, Knoten zu

entwirren.

3. Ich habe einen Erste-Hilfe-Schein. 3. Bei Mannschaftsspielen wurde ich immer

zuerst gewahlt.

Beispiel-Lige: #3 - Eine praktische Qualifikation ist eine
glaubhafte Luge.

Beispiel-Lige: #3 - Kombiniere eine Geschichte Giber Ausdauer

i 2. Ich kann zwei Téne gleichzeitig pfeifen.
i mit einem winzigen Talent.

FAHIGKEITEN UND SCHULZEIT FAHIGKEITEN UND SCHULZEIT

1. Ich kann ein lGiberzeugendes Pferd
zeichnen.

1. Ich habe letztes Jahr angefangen, eine

Sprache zu lernen.

2. Ich kann nicht mit den Fingern schnipsen. 2. Ich habe einmal aus Versehen die volle

3. Ich habe zum Spaf einen ganzen Punktzahl in einem Test bekommen.

Lexikonband gelesen. 3. Ich erkenne zehn Végel an ihrem Gesang.

Beispiel-Luge: #3 - Wahle Dinge, die man dich beweisen

lassen kann — oder eben nicht. Beispiel-Luge: #3 - Naturwissen ergibt eine saubere Llge.

FAHIGKEITEN UND SCHULZEIT FAHIGKEITEN UND SCHULZEIT
1. Ich hatte eine Schnecke als Haustier in

meinem Schulpult.

1. Mein GroRvater hat mir das Nahen
beigebracht.

2. Ich kann beim ersten Versuch riickwarts
einparken.

2. Ich kann finf Minuten auf einem Bein
i stehen.

3. In meiner Klasse habe ich am schnellsten
gelesen.

3. Ich habe noch nie einen Geburtstag
vergessen.

Beispiel-Luge: #3 - Mische eine Familienfertigkeit mit einem Beispiel-Lige: #3 - Schrullen aus der Schulzeit schlagen groRe

kihnen ,noch nie". Behauptungen.
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FAHIGKEITEN UND SCHULZEIT

1. Als Kind habe ich eine Zeitung fiir unsere
StralRe geschrieben.

2. Ich kann mir einfach keine Witze merken.
3. Ich lose einen Zauberwiirfel in unter

zwei Minuten.

Beispiel-Luge: #3 - Ende mit einer Fahigkeit, die jemand sehen
wollen kénnte.
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