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Zwei Wahrheiten, eine Liige

Erzahl drei Dinge uber dich — zwei wahre, ein erfundenes — und schau, ob die
Gruppe die Luge entdeckt.

[Spieler 3-12 (am besten mit 4—8)] [Spieldauer 10-30 Min.j (Material Kein Materialj

[Bewegung Im Sitzen ]

4 )
KURZREGELN

1. Alle Uiberlegen sich zwei wahre Aussagen und eine glaubwiirdige Liige (iber
sich selbst.

2. Eine Person sagt alle drei in beliebiger Reihenfolge.

3. Die Gruppe stellt ein paar Fragen und stimmt dann ab, welche Aussage die
Luge ist.

4. Die Person verrat die Losung und erzahlt die Geschichte hinter einer

Wahrheit.
. J

VORBEREITUNG
1. Setzt euch so, dass alle einander sehen — um einen Tisch oder locker im Kreis.

2. Gebt der Gruppe eine stille Minute zum Nachdenken. Gute Aussagen sind konkret, harmlos
und ein bisschen Uberraschend.

3. Sag den Rahmen laut: Jede Aussage soll etwas sein, das alle hier ruhig wissen durfen.
Niemand muss etwas Privates teilen.

4. Die Spielleitung fangt an und zeigt, welche Art von Aussage funktioniert.

SO WIRD GESPIELT

1. Die erste Person nennt drei Aussagen Uber sich in beliebiger Reihenfolge und im gleichen
ruhigen Ton.

2. Die Gruppe darf bis zu drei Riickfragen stellen. Die Person antwortet, als waren alle drei
Aussagen wahr.

3. Auf drei stimmen alle ab, indem sie einen, zwei oder drei Finger fur die Aussage hochhalten,
die sie fur gelogen halten.

4. Die Person verrat die Llge.

5. Sie wahlt eine der wahren Aussagen und erzahlt die kurze Geschichte dazu.
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6. Punkte, wenn ihr wollt: Die erzahlende Person bekommt einen Punkt fur jede Person, die sie
getauscht hat, und wer richtig getippt hat, bekommt einen Punkt.

7. Es geht links herum weiter, bis alle dran waren.

SO ENDET DAS SPIEL

Das Spiel endet, wenn alle einmal dran waren. Hat eine kleine Gruppe Spald, spielt eine zweite
Runde mit Thema — ,Reisen®, ,Schulzeit” oder ,Essen” — und hort dann auf. Wenn ihr Punkte
zahlt, gewinnt nach dem letzten Zug die hochste Punktzahl.

IM SITZEN SPIELEN

Das Spiel wird ohnehin im Sitzen gespielt. Kein Schritt verlangt Aufstehen oder Bewegunag.

TIPPS FUR DIE SPIELLEITUNG

e Alltagliche Wahrheiten funktionieren besser als spektakulare. ,Ich sortiere meine Gewlrze
alphabetisch” ist schwerer einzuschatzen als ,Ich habe einen Promi getroffen®.

e Lass alle passen oder spater drankommen. Manche missen erst zwei, drei Zlge horen,

bevor ihnen etwas einfallt.

e Hangt jemand fest, schlag eine Formel vor — eine Wahrheit libers Essen, eine Uber einen Ort

und eine Luge Uber eine Fahigkeit.

e Halte die Rickfragen kurz. Sie sollen die Abstimmung lustig machen, nicht jemanden

verhoren.

VARIANTEN

Themenrunden. Jede Aussage muss zu einem angekundigten Thema passen — ein Job, den du
hattest, ein Ort, an dem du warst, eine Meinung Ubers Essen. Themen machen es leichter,
Aussagen zu finden, und halten das Spiel locker unter Leuten, die sich gerade erst

kennengelernt haben.

Zwei Wahrheiten und ein Wunsch. Ersetzt die Lige durch etwas, von dem du dir winschst,
dass es wahr ware. Damit fallt das Tauschen ganz weg, was manche Gruppen lieber mogen,
und die Auflosung fuhrt oft zu einem besseren Gesprach als eine Lige.

STARTIDEEN: ALLTAGSGEWOHNHEITEN

» |ch stelle mir jeden Morgen drei Wecker. /
Ich hatte noch nie einen Regenschirm. / Ich
blgle meine Socken.

® |ch sortiere mein Blcherregal alphabetisch.

/ Ich rede mit meinen Zimmerpflanzen. / Ich
habe jede Kinokarte aufbewahrt, seit ich
zwolf bin.

® |m Bus sitze ich immer auf demselben
Platz. / Ich habe noch nie ein
Kreuzwortratsel zu Ende gelost. / Ich
schreibe meine Einkaufszettel in Reimen.

= |ch trinke meinen Tee absichtlich kalt. / Ich
schaue viermal am Tag nach dem Wetter. /
Ich habe meinem Auto einen Namen
gegeben.

Ich kann nur mit Socken schlafen. / Ich
benutze seit sechs Jahren denselben Kuli. /
Ich lege meine Wasche zusammen, sobald
sie trocken ist.

Ich gehe jeden Abend dieselbe Runde. / Ich
lese immer zuerst die letzte Seite eines
Buches. / Ich habe noch nie die
Schlummertaste gedruckt.

Ich zahle jedes Mal die Stufen, wenn ich
eine Treppe hochgehe. / Ich habe ein Glas
mit Knopfen, das keinen Zweck hat. / Ich
hore jeden Montag dasselbe Album.

Ich esse jeden Tag genau zur selben Uhrzeit
zu Mittag. / Ich habe einen Lieblingsloffel. /
Ich gehe bei jedem Anruf schon beim ersten
Klingeln ran.
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STARTIDEEN: ESSEN UND ZUHAUSE

= |Ich habe noch nie ein hart gekochtes Ei ® |ch habe mit einem Buch aus der Blicherei
gegessen. / Ich streue Pfeffer auf kochen gelernt. / Ich bewahre Ketchup im
Erdbeeren. / Ich habe meine Hochzeitstorte Schrank auf, nicht im Kihlschrank. / Ich
selbst gebacken. habe einmal ein Kuchen-Wettessen

= |ch habe einmal zwei Wochen lang gewonnen.
dasselbe Abendessen gegessen. /Ich kann = In meinem Kihlschrank stehen vier Sorten
den Geruch von Melone nicht ausstehen. / Senf. / Ich habe die ganze Woche zum
Ich ziehe auf der Fensterbank meine Abendessen gefrihstiickt. / Ich kann
eigenen Chilis. Zwiebeln schneiden, ohne zu weinen.

= |ch habe an einem einzigen Morgen dreimal = Ich trinke jeden Abend ein Glas Milch. / Ich
Toast verbrennen lassen. / Ich besitze elf habe noch nie eine Mikrowelle benutzt. / Ich
Kochloffel. / Ich backe jede Woche mein gebe Salz in meinen Kaffee.
eigenes Brot. = |ch habe meine Haustiir gestrichen, ohne

® [ch habe ein Rezept, das ich niemandem jemanden zu fragen. / Ich wohne mein
verrate. / Ich esse Pizza vom Rand aus./ Ich ganzes Leben schon in derselben Strafe. /
habe noch nie Erdnussbutter probiert. Ich habe meinen Kichentisch selbst gebaut.

Zeitangaben sind redaktionelle Schatzungen, keine Testergebnisse. Redaktionell auf Klarheit und Stimmigkeit gepruft.
Wir behaupten nicht, diese Seite mit Gruppen getestet zu haben.

Gather & Play - familygameideas.com Kostenlos fur deine eigenen Treffen zu drucken.
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